
推送制作入门
工作坊

清华大学学生学习与发展中心

讲师：史明磊

原 稿 源 于 讲 师 杨 澈



目 录

01 推送制作极速入门

02 主体制作方式以及几项细节

03 关于审美这件事

04 其他学习资源及答疑



01
推送制作极速入门
• 偷 懒 用 的 模 板 替 换 大 法
• 正 经 做 的 工 具 及 技 术 简 介
• 做 “ 好 看 的 ” 推 送 & 善 用 秀 米 模 板



究极偷懒大法01

使用秀米

方便起见可以直接找一个

现成的模板套用编辑



究极偷懒大法01

使用秀米
进入编辑器：

• 替换图文素材

• 添加标题图及其他信息



究极偷懒大法01

转存到公众平台之后

编辑添加信息-预览无误-群发



02
主体制作与几项细节
• 秀 米 快 速 上 手
• 不 要 被 模 板 淹 没
• 一 些 小 操 作



正经制作推送02

关于秀米的一些基础操作

• 类似于PPT文本框的构件逻辑

• 一些基础模板的使用

• 文本添加与调整

• 图片插入

• 图片与文字工具条的使用

• 布局模式的使用

• 模板更改使用

• 😊😊上机演示提示



正经制作推送02

几点小tips

• 建立在使用秀米的情况下：

• 字号：14号最佳，16号尚可，最大不超过48号

• 图片：封面图比例最好是9:5（不然要裁剪），正文内图片注意

控制大小（5M）

• 善用预览提前纠错

• 发出去了的话，可就改不了了哦！

• 关于原创与赞赏的问题



正经制作推送02

整齐度提升！

• 不是不让你用模板

• 尽量控制多种模板的使用，

一般图文模板，图片模板，

分割线均只取一种使用

• 如出现混用的情况，务必手

动校正颜色或缩减细节



正经制作推送02

观赏度提升！

• 我们做的是一篇“推送”

• 短平快，集中的信息轰炸

• 能上图绝不写字

• 能一行

• 一行

• 敲字

• 绝不弄大段文字

乐学教师节推送乐学好课推荐



正经制作推送02

辨识度提升！

• 学会“看破”模板，并在此基础上进行编辑

• 积累一套自己的形式语言（整体布局、色彩搭配、一些小模板）

• 😊😊上机演示提示



03
聊聊审美
• 平 面 设 计 的 基 础 美 学 原 则
• 几 种 基 础 的 版 面 设 置 模 板



审美这件小事03

两种视域的不同体验

• 电脑屏幕屏幕上的编辑体验 V.S. 真实浏览时的体验



审美这件小事03

更“好看”的推送？

• 还是有几点通用的美学原理可以用一用的！

板式 字体 色彩



审美这件小事03

一切设计的最主要原则

• 我知道自己要做什么？

• 杜绝“堆砌素材”与“HATCH”

强
调

只是无关紧要的正文只是无
关紧要的正文只是无关紧要
的正文只是无关紧要的正文
只是无关紧要的正文只是无
关紧要的正文只是无关紧要
的正文只是无关紧要的正文
只是无关紧要的正文只是无
关紧要的正文只是无关紧要
的正文只是无关紧要的正文
只是无关紧要的正文只是无

这种东西真的很酷吗？这种东
西真的很酷吗？这种东西真的
很酷吗？这种东西真的很酷吗？
这种东西真的很酷吗？种东西
真的很酷吗？这种东西真的很
酷吗？这种东西真的很酷吗？
这种东西真的很酷吗？这种东



平面设计的底层逻辑03

一份作品的诞生

• 明确主题——海报与其中的表达要素也有各自的性格

• 调兵遣将——归根结底是对各种画面元素的布局与调整

• 花里胡哨——再抽象的创意也要立足于主旨的完整阐述
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新人速看——对角式构图

基础板式速览03



新人速看——对角式构图

• 左上一坨，右下一坨，中间随便来点啥，不来也中

• 注意调整信息层级

基础板式速览03



新人速看——对角式构图

• 不是绝对的对角要求——

• 注意方向关系与信息层

基础板式速览03



新人速看——交叉式/向心式构图

基础板式速览03



新人速看——交叉式/向心式构图

• 先把最重要的扔中间，再把次要

信息摆一圈

• 同样的，注意强调主体信息与区

分信息层

基础板式速览03



审美这件小事03

板式设计

• 构图的平衡感

• 构图的职业感（对齐、对比、对应）



审美这件小事03

色彩设计

• 组一套专属的色卡并坚持使用

• 色盘比例：6-3-1



审美这件小事03

设计竟在我身边！

• 清华园内每天到处都有海报乱飞

• 日常生活中也有板式设计的身影



04
资源分享
• 常 用 素 材 及 配 色 网 站
• 灵 感 与 案 例 学 习
• 技 术 与 理 论 提 升



资源分享04

常用网页资源

配色网页：

https://colorsinspo.com/

https://material.io/resources/color/#!/?view.left=0&view.right

=0&primary.color=FFEBEE

素材与灵感：

能上pinterest最好，不行的话就去花瓣网瞧瞧吧

https://colorsinspo.com/
https://material.io/resources/color/#!/?view.left=0&view.right=0&primary.color=FFEBEE


资源分享04

进阶资源

B站“网课”

https://www.bilibili.com/video/BV1xP4y1W7Jd?p=2&share_source=copy_web

形式美法则合集 设计美学的底层逻辑

https://www.bilibili.com/video/BV1xP4y1W7Jd?p=2&share_source=copy_web
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